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Bu brosur, dogum induksiyonunun ne zaman ve nasil sunulacagi hakkinda bilgi
vermek icin tasarlanmistir ve sormak isteyebileceginiz bazi sorulari icermektedir. Bu
brosur, ebeler doktorlar ve annelik seslerimiz tarafindan ortaklasa yazilmistir.
Ortaklasa yapilmasinin amaci, bilgilerin dogru ve yararli oldugundan emin olmak
icindir.

Dogum induksiyonu, bebegdinizi dogurmaniz i¢cin dogumun baslamasini saglayan bir
surectir. Whittington’da, yaklasik 10 kadindan 3’Une dogum indiksiyonu
uygulanmaktadir.
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Neden dogum indusiyonu Onerilebilir?

Dogum induksiyonu, sizin veya bebeginizin sagligi i¢in faydali oldugunda sunulur.
Ebeniz veya doktorunuzun dogum indiksiyonunu dnermesinin veya tavsiye
etmesinin birka¢ nedeni vardir.

Bunun en yaygin nedeni, hamileliginizin tahmini dogum tarihini bir hafta (7 gtin)
gecmis olmasi ve bu asamadan itibaren bebeginizin saglik sorunlarinin olusmasi
riskinin artmasidir. Bazi durumlarda plesantanin bu sureden sonra islevini tam olarak
yerine getiremedigi bilinmektedir. 40 haftalik randevunuzda bunu sizinle goérisecegiz
ve hamileliginizin 41 haftayl gegcmesi durumunda bir plan ayarlamay: teklif edecegiz.

Dogum indUksiyonu sunabilecegimiz diger nedenler sunlari igerir:

e Bebeginizin buyumesi ile ilgili kaygi varsa.

e Ikizleriniz olacaksa.

e Yuksek tansiyon veya seker hastaligi gibi tibbi sorunlar varsa.

e 37 haftadan daha uzun suredir hamileyseniz, suyunuz geldiyse ve 24 saat
icinde dogum sancisi gekmediyseniz.

e Yasiniz 40 veya daha buyukse.

2|Page



DOGUMUN INDUKSIYON ILE BASLAMA YOLU

Asagida, bu brogurde ele alinan dogum induksiyonu surecinde karsilagabileceg@iniz en yaygin
senaryolar yer almaktadir. Her dogum benzersizdir ve her indiksiyon yoculugu da
benzersizdir, bu nedenle yolunuz farkl olabilir. Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa bize

sorabilirsiniz.

’f INDUKSIYONA BASLAMA: HASTANEDE

Ebe indlksiyon seceneklerini konugacak ve size
Dilapan (sayfa 5), Propess veya Prostin (sayfa 6) teklif
edecektir.

DOGUMU AYARLAMA: KOGUSTA

indiiksiyon yéntemine bagl olarak daha sonra
Labour Ward’a (dogumhane) goturileceksiniz.
Suyunuz kendiliginden gelmis olabilir veya biz
suyunuzu patlatmay teklif ederiz ve kisa sure
sonra dogum sancisi kasiimalari bagslar (sayfa 7)

DOGUMUN ILERLEMESI

Gerekirse, dogum sancisi kasilmalarinizi
guclendirmek icin hormon serumu verebiliriz. Bu
sirada 6nerimiz bebegin kalp atiglarini strekli olarak
dinlememiz gerektigidir (sayfa 7)

BEBEGINIZIN DOGUMU

indiiksiyon boyunca gézlemliyecegiz ve
bebeginizin vajinal dogumunu veya herhangi
bir noktada en guvenli secenekse sezaryeni
hedefleyecegiz.
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Membran Siyirma

Dogum tarihini gectiginizde dogum oncesi randevularda mebran siyirma iglemi
Onerilebilir. DoGumun 48 saat icinde dogal olarak baslamasi sansini arttirir ve diger
dogum baslatma yollarina olacak ihtiyaci azaltir.

Membran siyirmasi, vajinal muayene sirasinda ebenizin veya doktorunuzun
parmagini serviksinizin (rahim boynu) icine yerlestirilmesi ve zarlari rahim agzindan
ayirmak igin dairesel bir sipurme/siyirma hareketini igerir. Bu, biraz rahatsiz eder
veya kanamaya neden olabilir ve membran taramasi yaptirip yaptirmamak sizin
seciminizdir.

Dogum induksiyonum nerede olacak?

Dogumun baglamasi icin sizi Antenatal Gebelik Kogusu’na, Maternal Gunlik
tinitesine veya Dogumhane’ye gelis tarihi ve saati verilecektir. indiiksiyon nedenine
ve hamilelik gegmisinize bagl olarak, bazi kadinlar induksiyon surecini baslatmak
icin hastaneye gelir ve ardindan eve donerken, digerleri indlksiyon i¢in hastanede
kalabilir.
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Dogum nasil induklenir/baslatilir?

Whittington’da dogumu baslatmak igin ¢ yontemden birini segiyoruz. Kullanilan
yontem tercihinize, hamileliginizin detaylarina ve rahim agzinizin durumuna bagl
olacaktir.

Geldiginizde ebe veya doktor, rahim agzinizin dogumun baglamasi i¢in gerekli
degisiklikleri yapmaya baslayip baslamadigini degerlendirmek igin vajinal bir
muayene yapacaktir. Buna dayanarak sizin i¢in en iyi yolu dnereceklerdir.

Dogumun baglamasinin ne kadar surecegini tahmin etmek zordur. Bazi kadinlar
bebeklerini indUksiyonun basladigi gun dogururken bazilarinin dogumu iki ¢ gun
sonrasinda gergeklesir.

Dilapan

DILAPAN-S® dogum induksiyonu igin ilagsiz bir ydontemdir. Whittington’daki cogu
kadina sunulan ilk segenektir. Servikal dokudan siviyr emen kiguk bir gubuktur.Bu
ince gubuk 15 mm’ye kadar genisleyebilir, bu da genellikle 3-5 cubuk seti birlikte
yerlestirilerek serviksi kademeli olarak genislemetsine ve yumusatmasina olanak
verir.

Dilapan sizin ve bebeginiz i¢in ¢ok guvenlidir ve hormon icermez, be nedenle rahim
kasilmalarini uyarmaz. Dilapan vajinal muayene sirasinda rahim agziniza konulur.
Yaklasik 5-10 dakika surecektir. Bacaklariniz yatak Uzerinde kaldirilacak ve ardindan
Dilapan cubuklari rahim agzina yerlestirilecektir. islem biraz rahatsiz edici olabilir,
ancak genellikle cogu kadin tarafindan iyi tolere edilir ve islem sirasinda ihtiyac
duyulursa size Endonox gazi verilebilir.

islemden kisa bir slire éncesi ve sonrasinda,

Bebeginizin kalp atiglar el tipi doppler veya

kardiyotokograf kullanilarak izlenir (KTG). ".~ 1 P
Yerlestirme esnasinda veya sonrasinda e — -
0 hours 12

kucik kanama olabilir; bu durum yaygin olup Bllpan-S.cxpands gradudiiy

endige uyandirmamalidir.

Takildiktan sonra tuvalete gidebilir, dus alabilir ve normal gunluk aktivitelerinizi
gerceklestirebilirsiniz. Cubuklar yerindeyken cinsel iligkiden ve banyo yapmaktan
kaginmaniz gerekecektir. Dilapan varken suyunuz gelirse veya herhangi bir
endiseniz varsa (asiri kanama veya agri gibi) lutfen derhal doktorunuza veya
ebenize bildirin. Higbir kosulda gubuklari kendiniz gikarmamalisiniz.

Dilapan gubuklari yerlestirildikten 12-15 saat sonra ¢ikarilir. Doktorunuz veya ebeniz
vajinal muayene teklif edecek ve Dilapan’i ¢ikaracak, sonraki atilacak adimlar
hakkinda sizi bilgilendirecek ve umariz suyunuzu patlatabilecektir.
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Prostin ve Propess

Size ‘Prostin’ jeli veya ‘Propess’ adi verilen bir fitil/pesser ile induksiyon onerilebilir.
Bunlar Rahim agzinizin yumusamasini saglamak icin vajinaya yerlegtirilir. Bunlarin
ikisi de ‘prostaglandinler’ hormon bilesikleri icerirler. Bu yontem (rahim agzini
genisletmeyi amaglayan Dilapan’in aksine) duzenli kasilmalar saglamay! amaclar.
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Bu tedaviden once, ebeniz KTG kullanarak bebeginizin kalp atislarini kontrol
edecektir. Daha sonra size vajinal muayene teklif edilecek ve Prostaglandin
yerlestirilecektir. Bundan sonra yaklasik olarak yarim saat yatmaniz gerekecek ve bu
sure zarfinda bebegin izlenmesi devam edecektir.

Hersey yolunda oldugunda, monitor durdurulacak ve dolagabileceksiniz. Bazi
kasilmalar yagsamaniza neden olabilir. Herhangi bir kasilma hissetmiyorsaniz,
bebeginizin kalp atislarini dort saatte bir dinleyecegiz.

Kasilmalariniz duzenli gelmeye basladiginda bebeginizi daha sik dinleyecegiz. Eger
pesser/fitil (Propess) ile induke edilmis ve kasilmalar yasamiyorsaniz, 24 saat
sonrasina kadar size bagka bir muayene teklifi yapilmayacaktir.

24 saat sonra muayene teklif edilecek ve Propess cikartilacaktir. Jel Prostin ile
indtklendiyseniz dogumu baslatmak icin birden fazla jel dozu gerekebilir. Dozlar
genellikle 6 saat arayla verilir. Herhangi bir noktada, cok fazla kasilmalarinizdan
endigelenirsek, bebeginizi izleyecek ve gerekirse kasilmalarinizi azaltmak igin size
bir igne yapacagiz.
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Dilapan, Propess veya Prostin’den sonra

Sirada ne var?

Dilapan, Propess veya Prostin’den sonra, serviksinizin suyunuzu yapay olarak
patlatabilecek kadar yumusayip, yeterince genisleyip genislemedigini (‘zarlarin
yirtiimasi’ olarak bilinir) kontrol etmek igin vajinal bir muayene Onerilecektir. Bu

dogal olarak kendiliginden de gergeklesebilir. Daha sonra, sizinle birlikte doktor veya
ebe arasinda, sonraki izlenecek adimlar hakkinda bir plan yapilacaktir.

Membranlarin Ruptard/Yirtilmasi

Yapay zar yirtilmasi, vajinal muayene yapilarak bebegin etrafindaki suyun sizmasini
saglamak amaciyla, zarlarda kuguk bir delik agilmasi yoluyla patlatilmasini igerir.
Buna yapay zar yirtilmasi/erken membrane riptiri (EMR) denir. Biraz rahatsizlik
verebilir, lakin size ve bebeginize zarar yoktur. Daha sonra kasiimalarin
kendiliginden baslayip baglamadigini gérmek igin 4 saate kadar bekleyeceksiniz. Bu
sure sonunda kasiimalar baglamamissa bu asamada oksitosin (‘sintosinon’ adi
verilir) inflzyonuna baglanabilir.

Sintosinon Inflzyonu

Sintosinon rahmin kasiimasini saglamasi icin dogumhanede verilen bir ilagtir. Bir
serum (kolunuzdaki damara kugcuk bir ttp) yoluyla verilir ve kan dolasimiyla viicuda
girer. Jel ile dogum yapmadiysaniz, kasilmalar dlizenli degilse ve dogum
ilerlemiyorsa bu serumu kullanmak gerekebilir. Bu sadece suyunuz zaten
patlatilimigsa yapilacaktir.

Kasilmalar bagladiktan sonra serum hizi, bebeginiz dogana kadar kasilmalarinizin
diuzenli olmasi i¢in ayarlanabilir.

Sintosinon alirken ebe bebeginizin kalp atislarini stirekli olarak izleyecektir.
Indiiksiyon dogumumu baslatmazsa ne olacak?

indiiksiyon isleminden sonra dogum baslamazsa veya suyunuzu patlatmak mimkiin
degilse, bir doktor tarafindan gézden gegirilecek ve sizinle ileriye donik plan ve diger
secgenekler konugulacaktir.
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Dogum induksiyonunun benim i¢in dogru olup olmadigini nasil anlarim?

Yararlar — Dogum induksiyonu, dogumu beklemeyle ilgili risklerden (dogum tarihinizin gegmesi veya hamilelikte ortaya ¢ikmig
tibbi bir durum riski gibi) kaginarak dogum eyleminin baglamasina yardimci olur.

Riskler — Dogum eyleminin induiklenmesi ile iligkili bazi riskler vardir Bu riskler, dogumun dogal olarak baglamasini beklerken
siz ve bebeginiz icin olabilecek risklere kargi tartiimasi gerekir.

indiiksiyon ise yaramayabilir. Doktorunuz sizinle, indiiklenmenizin nedenlerini géz éniinde bulundurarak daha fazla secenegi
gorusecektir.

Eger indUksiyon 41 haftadan dnceyse, dogumun dogal yoldan baglamasina gore sezeryene ihtiya¢ duyma olasiliginiz daha
yuksektir. 41 haftayi gectiginde sezeryene ihtiyac duyma olasili§gi dogum ister dogal ister suni sanciyla olsun aynidir.
Mudehaleli vajinal doguma, yani forseps veya vantuz/vakum (bebegin kafasina takilan bir emme bashgi) ihtiyaciniz olma
olasiligi daha yuksektir ve daha fazla agri kesiciye ihtiyaciniz olabilir.

Propess, Prostin jel veya Syntocinon serum ile rahimi asiri uyarma olasiligi vardir. Bu yuzden, bebegin kalp atiglarini izlemek
suretiyle bebegi strese sokmadigindan emin olarak ne kadar, ne siklikta verecegimize dair net yonergelerimiz vardir.
Suyunuz geldiginde bebegin basi yerine oturmamissa (pelvisinizin iyice asagisinda), kordonun bebegin basinin éninden
cikma olasiligi dusuktar (kordon sarkmasi)

Dogumu yapacaginiz yer original planinizdan farkl olabilir. Bunun nedeni, bebeginizi genellikle daha yakindan izlememiz
gerektigindendir.

Alternatifler — Indiksiyon esnasinda veya disinda indiiksiyon yerine herhangi bir noktada sezeryen talep etmeyi segebilirsiniz.
Induksiyonu da geciktirebilirsiniz (asagdaki ‘Higbir sey’e bakin).

Sezgi — Sezginiz ne yapmaniz gerektigini soyluyor?

Hicbir sey — Ya hicbir sey yapmazsan? Bu durumda, bebegin kalp atiglarini izleme ve etrafindaki sivi miktarini kontrol etmek
icin tarama dahil olmak tizere dogum degerlendirme (initesinde diizenli kontroller sunacagiz. istediginiz zaman fikrinizi
degistirebilirsiniz.
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Size bakan insanlara sormak isteyebilecegdiniz sorular,

Neden indiiksiyon teklifi allyorum, neden simdi?

Benim igin hangi agri kesici se¢genekleri mevcut olacak?
Bebegime etkisi ne olacak?

Yukaridaki, hangi adimlar ézellikle bana sunuluyor?
Dogum yerime etkisi nedir?

Indiiksiyon benim igin ise yaramazsa ne olur?

Diger sorulariniz varsa asagiya yazabilirsiniz:

Bu bilgilendirme brosurl size dogum induksiyonun ne zaman ve nasil sunuldugu
hakkinda bilgi vermek icin tasarlanmigtir. Bu, bilgilerin dogru ve yararl olmasi igin
ebeler, doktorlar ve annelik seslerimiz tarafindan ortaklasa yazilmistir.

Baska sorulariniz veya endiseleriniz varsa, lutfen ekibimiz ile iletisime geciniz:

e Community Midwives Base - 020 7288 3482
e Labour Ward - 020 7288 5502
e Maternity Assessment Unit (Triyaj) - 020 7288 5880
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Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Danisma ve irtibat Servisi

Egder 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz varsa lltfen PALS ekibimizle 020 7288 5551’li
telofonu arayarak veya whh-tr.PALS@nhs.net _internet adresine E-posta gondererek
iletisime geginiz.

Eger bu brogsurun buyuk baskili, sesli veya tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net. adresine e-posta génderiniz. ihtiyaglarinizi
karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust ,

Magdala Avenue
London \
N19 5NF \ \ \

Phone: 020 7272 3070
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