
؟خياراتيهيما :الحملمن 24الى 14ـالالاسبوعخلالالحملإنهاءعند
.والجراحيةالطبيةالخياراتبينمنالقراراتخاذعلىالمساعدةأداةتساعدكأنيمكن

جراحي طبي

إدخالطريقعنذلكيتم   .الشفطبعمليةالقياملتسهيلمستعداالرحمعنقيكون،للعمليةالسابقاليومفي•

يسمىقرصأخذطريقعنأو /والوقتبمرورتنتفخوالتي،ديلابانتسمى،الثقابعودبحجمقضبان

.المنزلإلىذلكبعدتعودينوسوف .الميفيبريستون

التنويممعالكاملالتخديرالىخضوعكاثناءالرحمعنقخلالمنالحملخلاصةإزالةتتم،التالياليومفي•

.دقيقة 20الى 15بينماالعمليةهذهوتستغرق

.المنزلإلىالعودةيمكنكثم،الميفيبريستونيسمىقرصاتتناولينسوف•
الدواءهذاسيساعدك .الميزوبروستوليسمىثانقرصلتناوليومينالىواحديومبعدالمستشفىإلىستعودين•

عدةذلكستغرقيوقد،المهبلعبرالخلاصةتمرحتىمتكررةبجرعاتعليهوستحصلينبالتقلصاتالشعورعلى

.أيامإلىساعات
- 10بينماحواليتخضع• .ذلكبعدالشفطعمليةالى *النساءمن30٪

؟يحدثماذا

تقريبايومنصفلمدةالمستشفىفيوستبقين•

.العمليةاجراءفيهيتمالذياليومنفسفيالمنزلإلىالنساءمعظموتعود•

.ايامثلاثةالىيومينبينماالمستشفىفيستمكثين•

.أطولوقتاالعمليةتستغرقفقد،أخرىرحمجراحةأوسابقةقيصريةلعمليةخضعتإذا•
ىسأبقالوقتمنكم

؟المستشفىفي

.ذلكبعدحملهأوالطفلرؤيةأوالحملخلاصةرؤيةيمكنكلن إذا،وحملهالطفلرؤيةويمكنك .مرورهاأثناءالحملخلاصةرؤيةويمكنك .بالعمليةدرايةوعلىمستيقظةستكونين

.بذلكترغبينكنت
خلاصةسأرىهل

؟الحمل

.التخديربسبب،العمليةأثناءمعدومأوضئيلألممنستعانين

.خفيفنزيفأوخفيفةتقلصاتإلىأحياناالديلابانقضبانإدخاليؤديانويمكن

.الألمتخفيفخياراتمنالعديدتتوافرولكن،العمليةأثناءمؤلمةتقلصاتمنستعانين الألم

.          عملية الجراحية للتخلص منهااليمكن ان يؤدي الخضوع الى الخيارين الى التعرض الى خطر النزيف والعدوى وبقايا بعض أنسجة الحمل في الرحم والتي قد تتطلب اعادة اجراء المخاطر
(1000بنسبة شخص واحد او اربعة اشخاص من اصل )إصابة عنق الرحم أو الرحم من الأدوات الجراحية 

(1000/بنسبة شخص واحد من اصل ) عدم المقدرة على الاجهاض وإنهاء الحمل 

اجهاض الحمل قبل الخضوع الى العملية الجراحية   

٪  من النساء إلى الخضوع الى عملية جراحية اخرى لضمان اكمال الاجراء الطبي 3ستحتاج حوالي 

)نادر الحدوث)تمزق الرحم 
)100بنسبة تقل عن شخص واحد من اصل)عدم إنهاء الحمل 

اجهاض الحمل قبل الادخال الى المستشفى   

سيتم و. ٪ من النساء إلى إجراء عملية الشفط عن طريق المهبل لإزالة أنسجة المشيمة المتبقية30ستحتاج حوالي  

.اجراء ذلك في غرفة العمليات

قد تحتاج إلى تخفيف الألم لبضعة أيام•

.      يف مع مرور الاياملنزيمكن أن يستمر النزيف لمدة أسبوع واحد اذا تم الاجهاض بطريقة جراحية او اسبوعين اذا تم الاجهاض بطريقة طبية ، ولكن يتوجب ان يخف ا•

يمكنك البدء باستخدام وسائل منع الحمل على الفور•

يةالجراحالعمليةبعد

:مراجع
.1National Institute for Health and Care Excellence (2019): Abortion Care [NG 140]
.2British Pregnancy Advisory Service, www.bpas.org 

ةهذهأنمنالرغمعلى.الحوامللجميعالرعايةنقدمنحن * رالنشر يتملاأنهندركأنناإلا،النساءإلىتشي 
رالولادةعندجنسهنكانالذينالاشخاصالىالاشارة راناثبصفتهماناثبأنهميشي   

رتالوقف  الحالى 



؟الحملانتهاءبعدالجنينرفاتأوالمشيمةبقاياأوللخلاصةيحدثماذا

بالرفاتالمستشفىتعتنيأنأفضل

.إليكالرمادإرجاعيمكنولا.بذلكرغبتاذاالاالرمادنثراوالحرقعمليةفيالمشاركةعليكيتوجبولا.الذكرىحديقةفيالرمادونثرالجنينرفاتحرقبترتيبالمستشفىسيقوم

الجنينبرفاتالمتعلقةالخاصةالترتيباتاتخاذأفضل

 /دينيةمجموعةخلالمنأوبنفسكترتيبهاعليكويتوجبالتكاليفهذهالمستشفىتغطيلا.الجثةدفناوحرقأوخاصةجنازةلاقامةالمستشفىمنالرفاتجمعالجنازةلمديريمكن
.ثقافية

المنزلإلىالرفاتأخذأفضل

الىذهابكعندستحدثالتيالامورحولالتفكيرالمهممنيعد.مغلقصندوقفيالرفاتوضعسيتم.الحملمن 24ـالالاسبوعقبلالحملاجهاضتمتاذاالمنزلإلىالرفاتأخذيمكنك
كانإذاافيمالتفكيرأيضاالمهممن.منزلكعنوانبتغييرقمتإذاسيحدثفيماوالتفكير)أو الحصول على إذن من المالك(الأرضامتلاكعليكفيجب،الرفاتدفنتنويكنتإذا.المنزل
لكفسنقدم،تفضلهماوههذاكانإذا.التربةفيكافبعمقالرفاتدفنيتملماذاوخاصةالرفاتلدفنفيهاالحفرسيتمالتيالمنطقةفيالاخرىالحيواناتاوالاليفةالحيواناتيتواجد
.والسلامةالصحةحولالمعلوماتمنالمزيد

الامرهذافيللتفكيرالوقتمنالمزيدعلىالحصولأفضل

إلكترونيبريدالإرسيمكنكبالتفصيلالخياراتلمناقشة.بذلكاخبارنامنكفيرجى،الحملانتهاءبعدسيحدثفيماالتفكيرفيالوقتبعضقضاءفيترغبينكنتإذا
whh-tr.bereavementmidwife@nhs.net،مستعداتكونعندمابكالاتصالوسنعاودبكالخاصةالتفاصيلاترك.

whh-tr.PALS@nhs.netأو5551 7288 020الهاتفرقمعلى (PALS)بالمرضىوالاتصالالمشورةخدمةبفريقالاتصالمنكفيرجى،لقلقكالمثيرةالامورحولرأيكابداءاوشكوىاوشكررسالةبتركترغبينكنتإذا

.إلىإلكترونيبريدإرسالفيرجى،النشرةهذهمنلغةايالىمترجمةأوصوتيةبهيئةاوالكبيربالخطمطبوعةنسخةإلىبحاجةكنتإذا whh-tr.patient-information@nhs.netاحتياجاتكلتلبيةجهدناقصارىسنبذل.
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معالتعامللالهاخمنيمكنمختلفةطرقهناك.الجنينعلىتشتملقدالتيالمشيمةوخلاصةبقاياهناكفستكون،الجراحيةالعمليةأوالدواءعلىالحصولبواسطةالحملإجهاضبعد
فيللنظرتحتاجهالذيالوقتةوإتاحالتفصيلمنبمزيدمعكالأمورهذهمناقشةفيمكننا،متأكدغيركنتإذا.أدناهالامربهذاالقيامكيفيةتفاصيلتوضيحتمولقدالحساسيةبمنتهىالرفات
.لكالمناسبةالامور
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