
১৪ থেকে ২৪ সপ্তাকের মকযে গর্ভাবস্থা থেষেরা: আমম মে মেেরকেপারব?
সিদ্ধান্ত নেওয়ার জেয এই িাহায্যকারী আপোকক সিসকৎিা অথবা অকরাপিাকরর মকযয নবকে সেকে িাহায্য করকে পারকব।

থমমিোল সার্জভোল

সক হয়? • আপসে সমকেসিকটাে (Mifepristone) োকম একটা টযাবকেট খাকবে, োরপকর আপসে

বাসিকে সেকর নয্কে পারকবে।

• সমকিাকিাটে (Misoprostol) োকমর একটা সিেীয় টযাবকেট খাওয়ার জেয, ১ – ২ সিে পকর

আপসে আবার হািপাোকে সেকর আিকবে। এই ওষুযপকে আপোর িককািে হকব এবং

এটার ন াজ বার বার নিওয়া হকব য্েক্ষণ ো আপোর গর্ভাবস্থা নয্াসেপকথ নবর হকয় য্ায়।

এটাকে ককয়ক ঘন্টার নথকক ককয়কসিে পয্ ভন্ত িময় োগকে পাকর।

• 10-30% মসহোকির * এর পকর একটট িাকশে পদ্ধসে করা হকব।

• অপাকরশকের আকগর সিে, অপাকরশেটট আরও িহজ করার জেয িারসর্ক্সকক তেরী করা

হয়। স োপযাে োকমর নিশোই কাটির আয়েকের র ঢুসককয় এটা করা হয়। িমকয়র িাকথ

িাকথ এবং / অথবা সমকেসিকটাে োকমর একটা টযাবকেট খাওয়ার পকর এগুসে েুকে ওকি।

োরপকর আপসে বাসি সেকর য্াকবে।

• পকরর সিে, এই গর্ভাবস্থা িারসর্ক্স-এর মযয সিকয় নবর ককর নিওয়া হয়। এটা গর্ীর সিক শে

(শান্ত করা) অথবা নজোকরে এযাোকস্থটটক নিওয়ার পকর করা হয় এবং একে ১৫ – ২০ সমসেট

িময় োকগ।

আমাকক কে সিে

হািপাোকে থাককে

হকব?

• গিপিো, আপসে ২ – ৩ সিে হািপাোকে থাককবে।

• আপোর য্সি এর আকগ িীজাসরয়াে নিকশে বা জরায়ুকে অেয নকাে অকরাপিার হকয়

থাকক, োহকে িণােীকে অকপক্ষাকৃে নবশী িময় োগকব।

• আপোকক িায় অকয ভক সিকের জেয হািপাোকে থাককে হকব

• নবশীর র্াগ মসহোই এই িণােীর সিকে বাসি সেকর য্াে।

আসম সক এই গর্ভাবস্থা

নিখকে পাব?

আপসে এই িণােীটটর িময় িজাগ ও িকিেে থাককবে। নবর হকয় য্াওয়ার িময় আপসে হয়ে

আপোর গর্ভাবস্থার ভ্রুণ নিখকে পাকবে। আপসে য্সি িাে, োহকে আপসে বাচ্চাটটকক নিখকে

পারকবে ও নকাকে সেকে পারকবে।

পকর আপসে এই গর্ভাবস্থার গ্রুণ নিখকে পারকবে ো এবং আপসে োকক নিখকে পারকবে ো

অথবা বাচ্চাটটকক নকাকে সেকে পারকবে ো।।

বযথা এই িণােী িোকােীে আপোর নবিোিায়ক িককািে হকব, েকব বযথা উপশম করার জেয

নবকে নেওয়ার মে ককয়কটট জজসেষ আপসে পাকবে।

অপাকরশকের িময় এযাোকস্থসশয়ার জেয আপোর খুব কম বযথা হকব অথবা নকাে বযথা োগকব

ো।

স োপযাে র নঢাকাকোয় নকাে নকাে িময় অল্প সখিঁি যরকে পাকর অথবা অল্প রক্তক্ষরণ হকে

পাকর।

ঝুিঁ সকগুসে এই ি’ুটট জজসেকষই রক্তক্ষরণ, ইেকেকশে, গর্ভাবস্থার টটশু নথকক য্াওয়ার ঝুিঁ সক রকয়কে নয্টার জেয এই িণােীটা আবার করকে হকে পাকর।

জরায়ু নেকট য্াওয়া (সবরে)
গর্ভাবস্থা নশষ করায় বযথ ভো (<1/100)
র্সেভ হওয়ার আকগই গর্ভাবস্থার ভ্রুণ নয্াসেপকথ নবর হকয় য্াওয়া

প্ল্যাকিন্টার অবসশষ্ট টটশু নবর ককর নিওয়ার জেয, মসহোকির মকযয ৩০%-এর নয্াসেপকথর মযয

সিকয় শুকষ নেওয়ার একটা িণােী বযবহার করার িরকার হকব। এটা অপাকরশে সথকয়টাকর ঘকট।

অকরাপিাকরর য্ন্ত্রপাসের নথকক িারসর্ক্স বা জরায়ুকে আঘাে োগা(1-4/1000)
গর্ভাবস্থা নশষ করায় বযথ ভো (1/1000)
অকরাপিাকরর আকগই গর্ভাবস্থার ভ্রুণ নয্াসেপকথ নবর হকয় য্াওয়া

এই িণােীটা িম্পূণ ভকরার জেয মসহোকির মকযয ৩%-এর আরও অকরাপিার করার িরকার

হকব।

এই িণােীর পকর • আপোর হয়ে বযথা উপশকমর জেয ককয়কসিকের জেয ওষুকযর িরকার হকে পাকর

• ১ িপ্তাহ (অকরাপিার িংসিষ্ট) অথবা ২ িপ্তাকহর (সিসকৎিা িংসিষ্ট) মে িময় যকর রক্তক্ষরণ হকে পাকর, সকন্তু িসেসিে এটার হােকা হকয় আিা উসিে

• গর্ভসেকরাযক িরািসর শুরু করা নয্কে পাকর
নরোকরন্স:
1. National Institute for Health and Care Excellence (2019): Abortion Care [NG 140] 
2. British Pregnancy Advisory Service, www.bpas.org 

* আমরা িব অন্তঃিত্ত্বা বযজক্তকির নিবায্ত্ন িিাে কসর।য্সিও এই িিারপকে মসহো বকে উকেখ করা হকয়কে, েকব আমরা

স্বীকার কসর নয্ য্াকির জকের িময় নমকয় বকে নেণীরু্ক্ত করা হকয়কে, োরা িককে সেকজকির মসহো বকে মকে ককরে ো।



থোন গর্ভাবস্থা থেষ েকে থগকল থেোবকেকষর মে েে?

আমমচাই থে োসপাোল থেন থেোবকেকষর থেখাকোনা েকর

গর্ভাবস্থার নিহাবকশষ িাহ করার বযবস্থা করকব এবং র্স্মগুসে স্মসৃের উিযাকে েসিকয় নিকব। আপসে অেুকরায ো করকে, আপোকক জসিে করার বা
আপোর িাকথ নয্াগাকয্াগ করার িরকার হকব ো। র্স্ম আপোর কাকে সেসরকয় নিওয়া য্াকব ো।

আমমবের্িগের্াকব বেবস্থােরকে চাই

বযজক্তগে নশষকৃেয, িাহ করা অথবা কবর নিওয়ার জেয একজে সেউোরাে স করক্টর হািপাোকের নথকক নিহাবকশষ িংগ্রহ ককর সেকে পারকব। এর
খরি হািপাোে বহে করকব ো এবং আপোর সেকজকক অথবা নকাে যমীয় / িাংসৃ্কসেক গ্রুকপর মাযযকম এর বকদাবস্ত করকে হকব।

আমমএই থেোবকেষ বামিকে মনকে থেকে চাই

২৪ িপ্তাকহর আকগ এই গর্ভাবস্থা নশষ হকয় নগকে আপসে নিই নিহাবকশষ বাসিকে সেকয় নয্কে পারকবে। নিহাবকশষ একটা িীে করা বাকক্স রাখা হকব।
বাসিকে নপ ৌঁোকোর পকর সক ঘটকব ো সবকবিো করা গুরুত্বপূণ ভ। আপসে য্সি নিহাবকশকষর কবর সিকে িাে, োহকে আপোকক অবশযই নিই জসমটার
মাসেক হকে হকব (অথবা মাসেককর কাে নথকক অেুমসে নপকে হকব) এবং আপসে বাসি বিে করকে সক ঘটকব ো নর্কব নিখকবে। োোিাও, নিই এোকায়
নপাষা িাণী বা জন্তু আকে সকো য্ারা হয়ে এই নিহাবকশষ মাটট খুিঁকি নবর করকে পাকর য্সি য্কথষ্ট গর্ীকর কবর নিওয়া ো হয়, ো সবকবিো ককর নিখা
িরকার। আপসে য্সি এটা িাে, োহকে আমরা আপোকক আরও নহেথ এযান্ড নিইেটট (স্বাস্থয ও সেরাপত্তা) িংক্রান্ত েথয িরবরাহ করব।

আমমএই মবষকে মচন্তা েরারজনেআরওসমে থপকে চাই

গর্ভাবস্থা নশষ হওয়ার পকর কী ঘটকব ো সবকবিো করার জেয আপসে য্সি সকেুটা িময় সেকে িাে োহকে ো শুযু আমাকির জাোকবে। আরওয্া য্া নবকে
নেওয়া য্ায় নি সবষকয় আরও আকোিো করার জেয whh-tr.bereavementmidwife@nhs.net টিকাোয় আপসে ইকমইে ককর আপোর িম্পসকভে েথয
রাখকবে এবং আপসে য্খে িস্তুে থাককবে েখে আমরা আপোকক সেকর নটসেকোে করব।

আপসে য্সি নকাে িশংিা করকে িাে অথবা আপোর নকাে অসর্কয্াগ থাকক, োহকে িয়া ককর নপকশন্ট এযা র্াইি বা সেকয়জিঁ িাসর্ভকির (PALS-এর) িাকথ020 7288 5551 েম্বকর অথবা whh-
tr.PALS@nhs.net টিকাোয় নয্াগাকয্াগ করকবে।
আপসে য্সি এই িিারপকের একটা কসপ বি হরকের োপায়, কাকে নশাোর বযবস্থায় অথবা অেুবাসিে কসপ িাে, োহকে িয়া ককর whh-tr.patient-information@nhs.net টিকাোয় ইকমইে
করকবে। আপোর িকয়াজে নমটাকোর জেয আসম য্থািাযয নিষ্টা করব।
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হয় ওষুয েয়ে অকরাপিাকরর মাযযকম নকাে গর্ভাবস্থা নশষ ককর নিওয়ার পকর, নিহাবকশষ থাককব, য্ার মকযয একটট বাচ্চাও থাককে পাকর।
সবসর্ন্ন উপাকয় এই নিহাবকশষ সেকয় িংকবিেশীে র্াকব কাজ করা নয্কে পাকর, এগুসে সেকি বুজঝকয় বো হকয়কে। আপসে য্সি অসেজিে হে
েকব আমরা আপোর িাকথ এগুসে আরও সবস্তাসরের্াকব আকোিো করকে পাসর এবং আপোর পকক্ষ কী িটিক ো সবকবিো করার জেয
আপোকক য্েটা িময় নিওয়া িরকার েেটা িময় সিকে পারব।
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