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Zakonczenie cigzy miedzy 14 a 24 tygodniem: jakie s moje opcje?

Co sie dzieje?

Jak dtugo bede
przebywad w szpitalu?

Czy zobacze cigze?
Bdl

Ryzyko

Po zabiegu
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Ta pomoc w podjeciu decyzji moze pomdc w wyborze miedzy opcjami medyczng i chirurgiczna.

OPCJA MEDYCZNA OPCJA CHIRURGICZNA

* Zazyjesz tabletke o nazwie mifepristone, po czym mozesz wréci¢ do domu. * Dzien przed operacjg przygotowuje sie szyjke macicy, aby utatwic¢ operacje. Odbywa sie to
* Wrdcisz nastepnie do szpitala 1 - 2 dni pdzniej, aby wzig¢ drugg tabletke, poprzez wiozenie precikéw wielkosci zapatki, zwanych dilapan, ktére z czasem peczniejg i
zwang misoprostolem. Ten lek wywotuje skurcze i jest podawany w / lub przyjecie tabletki zwanej mifepristone. Wrécisz nastepnie do domu.
powtarzanych dawkach, dopdki cigza nie zostanie wydalona przez pochwe, * Nastepnego dnia cigza jest usuwana przez szyjke macicy w gtebokiej sedacji lub
moze to potrwac od kilku godzin do kilkiu dni. znieczuleniu ogdélnym co zajmuje 15-20 minut.
* 0d 10 do 30% kobiet* zostanie pdzniej poddanych zabiegowi odsysania.
« Srednio, bedziesz przebywa¢ w szpitalu 2-3 dni. * Bedziesz w szpitalu przez okofo pét dnia
* Jesli miatas wczesniej cesarskie ciecie lub inng operacje macicy, proces ten * Wiekszosc¢ kobiet wraca do domu tego samego dnia, w ktdrym miejsce ma zabieg

moze potrwac diuze;.

Bedziesz przytomna i Swiadoma tego procesu. Mozesz zobaczy¢ produkt cigzy, Nie zobaczysz produktu cigzy i pdzniej nie bedziesz mogt zobaczy¢ ani trzymacé dziecka.
gdy cigza jest wydalana. Mozesz zobaczy¢ i przytrzymac dziecko, jesli chcesz.

Podczas tego procesu bedziesz miec bolesne skurcze, jednak dostepnych bedzie  Podczas operacji bedziesz odczuwaé minimalny lub zaden bdl, ze wzgledu na znieczulenie.
kilka opcji fagodzenia bolu. Whprowadzenie precikéw dilapan czasami powoduje tagodne skurcze lub lekkie krwawienie.

Obie opcje wiazg sie z ryzykiem krwawienia, infekcji lub zatrzymaniem tkanki cigzowej, co moze wymagaé powtdrzenia zabiegu

Pekniecie macicy (rzadko) Uraz szyjki macicy lub macicy spowodowany narzedziami chirurgicznymi (1-4/1000)
Nieprzerwanie cigzy (<1/100) Nieprzerwanie cigzy (1/1000)

Woydalenie cigzy przed przyjeciem do szpitala Przesuniecie sie cigzy przed zabiegiem

Do 30% kobiet bedzie wymagaé zabiegu odsysania wykonanego dopochwowo 3% kobiet bedzie wymagato dalszej operaciji, aby zakoriczy¢ zabieg

w celu usuniecia pozostatej tkanki tozyska. Dzieje sie to na sali operacyjne;.

* Mozesz potrzebowac srodkow przeciwbdlowych przez kilka dni
* Krwawienie moze trwac okoto 1 tygodnia (opcja chirurgiczna) lub 2 tygodnie (opcja medyczna), ale z kazdym dniem krwawienie powinno by¢ coraz mniejsze
» Antykoncepcje mozna rozpoczgc od razu

* Zapewniamy opieke wszystkim ludziom w cigzy.Chociaz niniejsza ulotka odnosi
sie do kobiet, zdajemy sobie sprawe, ze nie wszystkie osoby, ktérym przy
urodzeniu przypisano ptec zeriskg, beda kojarzone jako kobiety.
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Co dzieje sie ze szczatkami cigzy po zakoriczeniu cigzy? NHS Trust

Po zakonczeniu cigzy za pomoca lekow lub operacji pozostang szczatki, ktére moga obejmowac rowniez dziecko. Istniejg rozne sposoby
delikatnego zarzgdzania szczatkami, ktére zostaty wyjasnione ponizej. Jesli nie masz pewnosci, mozemy omowic to z Tobg bardziej szczegdtowo
i dac Ci tyle czasu, ile potrzebujesz, aby rozwazy¢, co jest dla Ciebie najodpowiedniejsze.

Wolatbym, zeby szpital zajat sie szczatkami cigzy

Szpital zorganizuje kremacje szczgtkdw cigzowych i rozsypanie prochéw w ogrodzie pamieci. Nie musisz by¢ zaangazowany ani kontaktowac sie,
chyba ze o to poprosisz. Prochy nie mogg zosta¢ zwrocone tobie.

Wolatbym dokonac prywatnych ustalen

Dyrektor zaktadu pogrzebowego moze odebrac szczatki ze szpitala na prywatny pogrzeb, kremacje lub pochdwek. Koszt tego nie jest
pokrywany przez szpital i bedzie to musiato zosta¢ zorganizowane samodzielnie lub za posrednictwem grupy religijnej / kulturowej.

Wolatbym zabrac szczatki do domu

Szczatki mozna zabra¢ do domu jesli cigza zakonczy sie przed 24 tygodniem. Szczatki zostang umieszczone w zapieczetowanym pudetku. Wazne
jest, aby zastanowic sie, co stanie sie juz w domu. Jesli zamierzasz pochowacé szczatki, musisz by¢ wtascicielem gruntu (lub mie¢ pozwolenie od
wtasciciela) i pomyslec o tym, co sie stanie, jesli sie przeprowadzisz. Wazne jest rowniez rozwazenie, czy w okolicy sg zwierzeta domowe lub
zwierzeta, ktére mogg wykopac szczatki, jesli nie sg zakopane wystarczajgco gteboko. Jesli takie sg Twoje preferencje, przekazemy Ci dalsze
informacje dotyczgce zdrowia i bezpieczenstwa.

Wolatbym mie¢ wiecej czasu, aby sie nad tym zastanowic

Jesli chcesz poswiecic troche czasu na zastanowienie sie, co ma sie sta¢ po zakonczeniu cigzy, daj nam znac¢. Aby omoéwic¢ dalsze opcje, mozesz
wysta¢ wiadomos¢ e-mail na adres whh-tr.bereavementmidwife @nhs.net, zostawic¢ swoje danea my oddzwonimy, gdy bedziesz gotowy.

W przypadku podziekowan, skarg lub watpliwosci prosimy o kontakt z zespotem ds. porad i obstugi pacjentow (PALS) pod numerem 020 7288 5551 lub pod adresem whh-

tr.PALS@nhs.net.
Jesli potrzebujesz duzego druku, nagrania dzwiekowego lub przettumaczonej kopii tej ulotki, wyslij wiadomos¢ e-mail na adres whh-tr.patient-information@nhs.net. Postaramy sie

jak najlepiej spetni¢ Twoje potrzeby.
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