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Sfarsitul sarcinii intre 14 si 24 de saptamani: care sunt optiunile mele?

Acest ajutor de decizie va poate ajuta sa alegeti intre optiunile medicale si chirurgicale.

MEDICAL CHIRURGICAL

Ce se Tntémplé? * Vetilua o tableta numita mifepristone, apoi puteti merge acasa. * Cu ozifnainte de operatie, colul uterin este pregatit pentru a face operatia mai
* Va3 veti intoarce la spital 1 — 2 zile mai tarziu pentru a lua un al doilea comprimat, usoara. Acest lucru se face prin introducerea unor tije de marimea unui chibrit,
numit misoprostol. Acest medicament va va da contractii si se administreaza in doze numite dilapan, care se umfla in timp si / sau prin luarea unui comprimat, numit
repetate pana cand sarcina a trecut prin vagin, acest lucru poate dura de la citeva mifepristone. Veti merge apoi acasa.
ore pana la zile. * A doua zi, sarcina este indepartata prin colul uterin sub sedare profunda sau
* Tntre 10 — 30% dintre femei* vor suferi ulterior o procedurd de aspiratie. anestezie generala si dureaza 15-20 de minute.
Cat timp voi fiTn + Tn medie, veti fi in spital timp de 2-3 zile. * Veti fi in spital timp de aproximativ o jumatate de zi
o1 * Daca ati suferit ulterior o operatie cezariana sau o alta interventie chirurgicala * Majoritatea femeilor merg acasa in aceeasi zi dupa procedura
Spltal : uterind, procesul poate dura mai mult.
Voi vedea sarcina? Vet fi treaza si constient dde proces. Este posibil sa vedeti produsele sarcinii pe Nu veti vedea produsele sarcinii si nu veti putea vedea sau tine copilul dupa
masura ce ies. Puteti vedea si tine in brate copilul, daca doriti. aceea.
Durere Veti avea contractii dureroase in timpul procesului, cu toate acestea mai multe optiuni  Veti avea durere minima sau deloc in timpul operatiei, din cauza anesteziei.
de ameliorare a durerii vor fi disponibile pentru dumneavoastra. Introducerea tijelor dilapan provoaca uneori crampe usoare sau sangerari usoare.
Riscuri Ambele optiuni au un risc de sangerare, infectie, tesut de sarcina retinut, care poate necesita repetarea unei proceduri
Ruptura uterului (rara) Leziuni ale colului uterin sau uterului de la instrumentele chirurgicale (1-4/1000)
Imposibilitatea de a pune capat sarcinii (<1/100) Imposibilitatea de a pune capat sarcinii (1/1000)
lesirea sarcinii Thainte de admitere lesirea sarcinii Thainte de operatie
Pana la 30% dintre femei vor necesita o procedura de aspiratie efectuata vaginal 3% femeile vor avea nevoie de o interventie chirurgicala suplimentara pentru a
pentru a indeparta tesutul placentar ramas. Acest lucru se intampla in sala de operatii.  finaliza procedura
Dupé proceduré * Este posibil sa aveti nevoie de calmante pentru durere timp de cateva zile

* Sangerarea poate dura aproximativ 1 sdptamana (chirurgicald) sau 2 saptamani (medicald), dar ar trebui sa devind mai usoara in fiecare zi
* Metodele contraceptive pot fi incepute imediat

Referinte: *Oferim ingrijire tuturor gravidelor.Desi acest prospect se refera la femei,
1. National Institute for Health and Care Excellence (2019): Abortion Care [NG 140] recunoastem ca nu toate persoanele desemnate de sex feminin la nastere se vor
2. British Pregnancy Advisory Service, www.bpas.org asocia ca femei.
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Ce se intampla cu ramasitele dupa terminarea unei sarcini? NHS Trust

Dupa terminarea unei sarcini fie cu medicamente, fie cu o interventie chirurgicala vor exista ramasite, care pot include un bebelus. Exista
diferite moduri in care ramasitele pot fi gestionate in mod sensibil, acestea fiind explicate mai jos. Daca nu sunteti sigura, le putem discuta cu
dumneavoastra in detaliu si va putem permite cat mai mult timp necesar pentru a lua in considerare ceea ce este potrivit pentru dvs.

As prefera ca spitalul sa aiba grija de ramasite

Spitalul va aranja ca sarcina sa fie incinerata, iar cenusa imprastiata intr-o gradina pentru pomenire. Nu trebuie sa fiti implicata sau contactata,
cu exceptia cazuluiin care solicitati acest lucru. Cenusa nu va poate fi returnata.

As prefera sa fac aranjamente in particular

Un director al casei funerare poate colecta ramasitele de la spital pentru o inmormantare privata, incinerare sau inmormantare la cimitir. Costul
acestui lucru nu este acoperit de spital si va trebui sa fie aranjat de dumneavoastra sau printr-un grup religios / cultural.

As prefera sa iau ramasitele acasa

Puteti lua ramasitele acasa la terminarea sarcinii inainte de 24 de saptamani. Ramasitele vor fi plasate intr-o cutie sigilata. Este important sa
luati in considerare ce se va intampla o data ce ajungeti acasa. Daca intentionati sa ingropati ramasitele, trebuie sa detineti terenul (sau sa aveti
permisiunea proprietarului) si sa va ganditi la ce se va intampla daca va mutati locuinta. De asemenea, este important sa se ia in considerare
daca exista animale de companie sau animale in zona care pot sapa ramasitele, daca acestea nu sunt ingropate suficient de adanc. Daca
aceasta este preferinta dvs., va vom oferi informatii suplimentare privind sanatatea si siguranta.

As prefera sa am mai mult timp sa ma gandesc la acest lucru

Daca doriti sa aveti o perioada de timp pentru a lua in considerare ceea ce se va intampla dupa terminarea sarcinii, trebuie doar sa ne
anuntati. Pentru a discuta despre optiuniin continuare puteti sa trimiteti un e-mail la whh-tr.bereavementmidwife @nhs.net, sa lasati detaliile
dvs.si va vom suna Thapoi cand sunteti pregatita.

Daca aveti de facut un compliment, o reclamatie sau aveti o nelamurire, va rugadm sa contactati echipa serviciului de consiliere si de legatura pentru pacienti (PALS) la 020
7288 5551 sau whh-tr.PALS@nhs.net.

Daca aveti nevoie de o copie scrisa cu litere marite, audio sau tradusa a acestui prospect, va rugam sa trimiteti un e-mail la whh-tr.pacient-information@nhs.net. Vom incerca
pe cat posibil sa va satisfacem nevoile.

Date published: 17/05/2023 Review date: 23/03/2025 Ref: ACW/WH/DA+RWPE/01-Rom © Whittington Health


mailto:whh-tr.bereavementmidwife@nhs.net
mailto:whh-tr.PALS@nhs.net
mailto:whh-tr.pacient-information@nhs.net

	Slide 1: Sfârșitul sarcinii între 14 și 24 de săptămâni: care sunt opțiunile mele?
	Slide 2: Ce se întâmplă cu rămășițele după terminarea unei sarcini?

